
• Baccalauréat D en juin 1970. 

• Faculté de Médecine de Tours. 

• Spécialité de Psychiatrie générale et de Pédopsychiatrie (1982 – 1989) avec la 

découverte du service de Pédopsychiatrie - CHRU Tours – Pr Lelord, Pr Sauvage, Pr 

Barthélémy. Concours de l’internat de Psychiatrie, interne dans le service d’Enfants 

polyhandicapés de St Benoit La Forêt (Pr Lelord) (1982 – 1985), au CMP 

Pédopsychiatrie de Saumur (1985 – 1986), en Psychiatrie A CHRU Tours (1986 – 

1989) puis médecin attaché Psychiatrie A et B (1989). 

• Thèse de Médecine Générale sur « Les aspects neuropsychologiques dans le syndrome 

de Williams et Beuren » en 1988 (Pr J.Laugier, Pr D.Sauvage). Article dans la revue 

Neuropsychiatrie de l’enfance et l’adolescence en 1990 et intervention pour 

l’Association du syndrome de Williams et Beuren. 

• Mémoire CES pédopsychiatrie en 1989 sur « L’évolution des symptômes 

comportementaux chez 21 enfants présentant un Trouble Global du Développement 

sur une période d’au moins 2 ans » (Pr G.Lelord, Pr D.Sauvage, J.Martineau, JL. 

Adrien). Repris dans le livre « L’autisme de l’enfant » de G.Lelord et D.Sauvage, cf le 

chapitre « L’évaluation des signes précoces : utilisation et validation de l’échelle 

ERC-N » et dans l’article « Infant behavior summarized evaluation : a study of 72 

cases with developpemental disorders and a follow-up in 27 cases » du Congrès de la 

Section Européenne de Pédopsychiatrie de l’OMS, Martbourg, 1989. 

• Installation en cabinet privé comme psychiatre-pédopsychiatre à Loches de 1989 à 

2018. 

• Psychiatre à la MECS de l’Auberdière (Joué Lès Tours) en 1988 – 1991), à l’EME 

CESAP (Reugny) en 1987 – 1989. 

• Pédopsychiatre à l’IME Les Tilleuls Adapei 37 (Tours) en 1989 – création d’unités 

spécialisées dans l’accompagnement d’enfants et adolescents avec autisme dans une 

approche développementale s’appuyant sur une Éducation Structurée d’inspiration 

TEACCH en 1994, puis IME Les Althéas (Loches), puis Sessad Chambray-Loches, 

puis Sipromes, puis depuis 2013 FAM-MAS-SAMSAH-AT-AJ (avec la constitution 

d’une nouvelle équipe médicale et paramédicale - médecin généraliste, psychiatre, 

infirmières, ergothérapeutes, éducateurs sportifs, … partageant les références des 

RBPP HAS, avec le projet de créer des unités autisme). 

• Depuis 2014, UEMA Adapei dans l’école maternelle Alfred de Vigny de Tours. 

• Création d’un Groupe de Travail TSA Adapei 37, constitué de parents et de 

professionnels compétents, expérimentés, convaincus pour défendre la cause des 

personnes autistes (force de projets innovants – Unité renforcée pour l’accueil 

transitoire de personnes autistes en situation critique – FAS TSA – Unité mobile 

d’intervention -…, supervision de l’accompagnement des personnes autistes sur les 

différents établissements et services, formation interne par éducatrice spécialisée, 

psychologue, psychiatre,…). 

• Depuis 2016 faisant suite à l’Université d’Automne de l’Arapi d’octobre 2015 avec 

entre autres l’organisation de conférences annuelles consacrées à l’autisme depuis 

2015, en partenariat avec l’Arapi, et la collaboration régulière de Mme S.Gaboriaud, 

du Pr. C.Barthélémy, de J.Scicard, de Mme le Pr Bonnet-Brilhault. Dernière 

conférence le jeudi 24 mai 2018. 

• Intervention au Colloque Arapi du 12 octobre 2002 Université René Descartes (Paris 

5) « Pour aider les personnes avec autisme : quels professionnels ? » et article 

« Quelques échos de la pratique actuelle d’un psychiatre auprès de personnes avec 

autisme ». 



• Intervention en juin 2015 à l’IME Notre École pour l’Arapi sur « un point d’étape sur 

les UEM créées cette année » à propos de l’UEM de l’Adapei 37 à Tours. 

• Psychiatre au FAM Le Clos D’Alban (Cigogné) de l’Arc En Ciel en 2013 puis au 

FAM Le Hameau en 2017 avec la reprise actuelle par l’Association Perce-Neige ce 

qui constitue un espoir de concrétisation d’une amélioration des pratiques 

professionnelles pour l’accompagnement des personnes avec autisme en concertation 

avec la chargée de mission autisme de Perce-Neige, Mme Armelle Saillour, membre 

de l’Arapi. 

• Coopération ancienne, régulière avec le Pôle Pédopsychiatrie du CHRU Tours, avec le 

Centre Ressources Autisme enfant et adulte (Pr Lelord, Pr Sauvage, Pr Barthélémy, Pr 

Bonnet-Brilhault, Dr Houy-Durand). 

• Adhésion à la Fédération Autisme Centre depuis 2017 et participation aux réunions 

trimestrielles. 

• Fonction de pédopsychiatre au Sessad TSA Sud Touraine 10 places ouvert en 

septembre 2018. 

• Création de l’association du Réseautisme 37 avec un Groupe Facebook. 

• Membre du Conseil d’administration de l’Arapi depuis 2019. 

• Membre du Conseil d’administration de l’association Alva avec un groupe théâtre-

autisme, un projet d’habitat inclusif pour 6 personnes adultes autistes. 

  

  

 


